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Resumen 

El objetivo de este estudio es evaluar el uso potencial de anfípodos marinos como alimento alternativo para 

caballitos de mar (Hippocampus spp.), evaluando la eficiencia de diferentes estrategias de conservación 

para el mantenimiento del perfil de ácidos grasos inherente al producto original. Para ello, se obtuvieron 

anfípodos asociados a instalaciones de acuicultura y se analizó el perfil lipídico en fresco en comparación 

al de muestras sometidas a diferentes tratamientos de calor (60 y 75ºC), liofilizado y congelación (-20ºC y 

-80ºC) en diferentes tiempos de conservación (tiempo 0, 3, 6 y 12 meses). Los anfípodos recién recolectados 

y analizados en fresco reflejaron un perfil lipídico rico en ácido palmítico (20.2  0.5 %) y en los ácidos 

grasos poliinsaturados omega – 3 EPA (15.8  0.8 %) y DHA (22.4  0.9 %). Los resultados obtenidos 

muestran que el tratamiento de conservación que mayor similitud mostró con el perfil de ácidos grasos de 

la muestra en fresco fue el realizado a 75ºC, presentando valores más estables de PUFA-omega 3 y mejor 

ratio omega3/omega6. Este estudio demuestra que los anfípodos obtenidos mediante recolección y/o cultivo 

en instalaciones de acuicultura marina contienen un perfil nutricional apto para el caballito de mar, 

ofreciendo una alternativa rentable y sostenible a las dietas utilizadas en la actualidad. 

 
Introducción 

La búsqueda de dietas que cubran las necesidades nutricionales de caballitos de mar y sean, al mismo 

tiempo, económicamente viables y sostenibles sigue siendo un reto para la cría de estos organismos en 

cautividad. Basándose en su alimentación en el medio natural y en las dietas desarrolladas en acuicultura, 

organismos como Artemia sp., copépodos o misidáceos han sido utilizados como alimento congelado para 

los caballitos de mar. Los requerimientos nutricionales de los caballitos parecen estar relacionados con la 

presencia de ácidos grasos poliinsaturados (PUFAs) concretamente en EPA y DHA, típica de los 

organismos de origen marino (López-Jiménez et al. 2023). Sin embargo, el alto contenido en PUFAs de 

estas dietas, las hace especialmente susceptibles a la oxidación de lípidos que ocurre durante el 

almacenamiento del alimento, lo que reduce su calidad y afecta a la vida útil del alimento. 
El objetivo de este estudio es evaluar el uso potencial de organismos marinos como los anfípodos como 

alimento alternativo para caballitos de mar (Hippocampus spp.), evaluando la eficiencia de diferentes 

estrategias de conservación para el mantenimiento del perfil de ácidos grasos inherente al producto original. 

 
Material y métodos 

Las muestras de anfípodos se recolectaron de las comunidades de fouling de una instalación de acuicultura 

ubicada en las aguas costeras de Murcia en mayo de 2023. La extracción de lípidos se realizó siguiendo el 

método Folch et al (1957) y el peso de los lípidos se determinó gravimétricamente tras la evaporación del 

disolvente orgánico bajo corriente de N2 (Christie, 1982). Para el estudio de técnicas de estabilización de 

ácidos grasos, se determinó en primer lugar el perfil lipídico de las muestras en fresco, y posteriormente, el 
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de muestras sometidas a diferentes tratamientos de calor (60 y 75ºC), liofilizado y congelación (-20ºC y -

80ºC), considerándose diferentes tiempos de conservación: tiempo 0, 3, 6 y 12 meses.  

 

Resultados y discusión 

El estudio engloba el análisis del perfil lipídico de un total de 125 muestras. Las muestras de anfípodos 

recién recolectadas y analizadas en fresco reflejaron un perfil lipídico rico en ácido palmítico (20.2  0.5 

%) y en los ácidos grasos poliinsaturados omega – 3 EPA (15.8  0.8 %) y DHA (22.4  0.9 %), mostrando 

valores adecuados para la alimentación del caballito de mar. A tiempo 0, el único tratamiento que mostró 

diferencias respecto a la muestra original fue el realizado mediante liofilizado. Sin embargo, a largo plazo, 

el tratamiento de conservación con mayor similitud del perfil de ácidos grasos respecto a la muestra en 

fresco fue el realizado a 75ºC, presentando valores más estables de PUFA-omega 3 y mejor ratio 

omega3/omega6.  

Este estudio demuestra que los anfípodos tienen un perfil nutricional apto para la alimentación el caballito 

de mar, y pueden ser conservados de manera estable para su uso en acuariofilia. Los anfípodos son especies 

potencialmente aplicables a cultivos de acuicultura multitrófica (Fernandez-Gonzalez et al. 2018), lo que 

puede significar una alternativa de producción sostenible, reduciendo los residuos asociados a la acuicultura 

marina y ofreciendo una potencial aplicabilidad en otros sectores como la acuariofilia, mediante su uso 

como dieta alternativa a las utilizadas en la actualidad en especies emblemáticas y de gran valor como el 

caballito de mar. 
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