
XIX Congreso Nacional de Acuicultura 2024 

Las Palmas de Gran Canaria 17 a 20 junio de 2024 

 

B. Alimentación y Nutrición I, II, III 

ESTUDIO DEL BENEFICIO DE LA SUPLEMENTACIÓN DE DIETAS 

ACUÍCOLAS CON ALGAS SOBRE LA RESPUESTA AL ESTRÉS Y EL 

ESTRÉS OXIDATIVO EN LA LUBINA EUROPEA 

Velasco, C.1,2, Mota, C.S.C.3, Cabrita, A.R.J. 3, Fonseca, A.J.M. 3, Valente, L.M.P.2,4, Maia, M.R.G.3,5, 

Soengas, J.L. 1 

 

1Centro de Investigación Mariña, Laboratorio de Fisioloxía Animal, Departamento de Bioloxía 

Funcional e Ciencias da Saúde, Facultade de Bioloxía, Universidade de Vigo, Vigo, Spain 
2CIIMAR, Centro Interdisciplinar de Investigação Marinha e Ambiental, Matosinhos, Portugal 

3REQUIMTE, LAQV, ICBAS, Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar, Universidade do 

Porto, Porto, Portugal 

4ICBAS, Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar, Universidade do Porto, Porto, Portugal 
5Instituto Superior de Agronomia, Universidade de Lisboa, Tapada da Ajuda, Lisboa, Portugal 

 

 

Resumen   
El sector acuícola se enfrenta el desafío de mejorar el bienestar y la resistencia de los peces ante el estrés. 
Este estudio evaluó el efecto de la suplementación dietética con una combinación de micro y macroalgas 
sobre la respuesta al estrés y el estrés oxidativo en la lubina (Dicentrarchus labrax). Se compararon 
cuatro dietas: una dieta control sin algas y tres dietas con diferentes porcentajes (2, 4 y 6%) de la mezcla 
de algas. Tras 12 semanas de alimentación, para la obtención de muestras de plasma e hígado se 
sacrificaron 9 peces por tratamiento, directamente o tras ser sometidos a estrés por exposición al aire. 
Los resultados evidenciaron que, aunque la inclusión de algas no mejoró la respuesta al estrés, se 
observaron cambios significativos en los marcadores de estrés oxidativo hepático. La actividad de 
glutationa s-transferasa aumentó con la presencia de algas, indicando un papel protector ante el estrés 
oxidativo. Sin embargo, la capacidad antioxidante total disminuyó en los tratamientos con mayor 
contenido en algas, mientras que los niveles de glutationa total también se redujeron. La actividad de la 
catalasa aumentó en todos los tratamientos después del estrés, demostrando su papel en la defensa 
antioxidante. Estos hallazgos sugieren que las algas pueden modular algunas respuestas antioxidantes. 

 
Introducción 

La mejora del bienestar de los peces en el ámbito de la acuicultura es crucial para garantizar una 

productividad óptima. En este contexto, es fundamental que las dietas empleadas no solo satisfagan las 

necesidades nutricionales básicas, sino que también proporcionen beneficios fisiológicos y metabólicos 

que ayuden a mitigar los efectos adversos de las condiciones o prácticas acuícolas que puedan inducir 

estrés, potencialmente afectando su crecimiento. Una estrategia prometedora para alcanzar este objetivo 

es la suplementación de las dietas con ingredientes funcionales. Diversas investigaciones han explorado 

la eficacia de la combinación de micro y macroalgas como ingredientes naturales funcionales, 

demostrando un gran potencial para aumentar la eficiencia alimenticia, el crecimiento, la calidad y el 

valor nutricional de la lubina (Mota et al., 2023), así como la respuesta inmunológica frente a infecciones 

patogénicas (Ferreira et al., 2023). Sin embargo, hasta la fecha, no se ha evaluado el potencial de los 

compuestos bioactivos presentes en esa combinación de algas para mejorar la respuesta al estrés y el 

estrés oxidativo en los peces. Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue evaluar el efecto de la inclusión 

de una mezcla comercial de micro y macroalgas en una dieta con alto contenido vegetal, sobre la defensa 

antioxidante y la respuesta fisiológica de la lubina tras sufrir un estrés agudo. 

 

Material y Métodos 

Una dieta con alto contenido vegetal, que se considerará control (ALGA0), se suplementó con una 
mezcla comercial de macroalgas (Ulva sp. y Gracilaria gracilis) y microalgas (Chlorella vulgaris y 
Nannochloropsis oceanica) dando lugar a tres dietas experimentales: i) ALGA0 con 2% de mezcla de 
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algas (ALGA2), (ii) ALGA0 con 4% de mezcla de algas (ALGA4), y (iii) ALGA0 con 6% de mezcla 
de algas (ALGA6), siendo todas isoproteicas, isolipídicas e isoenergéticas. Las dietas fueron asignadas 
en triplicado a grupos de 46 peces (peso inicial: 11,3 ± 2,70 g), que fueron alimentados tres veces al 
día hasta saciedad aparente en un sistema de recirculación. Después de 12 semanas de alimentación, se 
muestrearon 9 peces por tratamiento, inmediatamente (grupo no estrés) o tras 6 horas de recuperación 
después de ser sometidos a estrés por exposición al aire durante 1 minuto (grupo estrés). Se recogieron 
muestras de plasma e hígado, para el análisis de indicadores nutricionales, de estrés y estrés oxidativo. 

 

Resultados y Discusión 

El estrés por la exposición al aire se evidenció por el aumento de los niveles de cortisol seguido del 

incremento del lactato plasmático, ya que ambos son biomarcadores típicos de estrés. Sin embargo, la 

inclusión dietética de diferentes porcentajes de algas no mejoró la respuesta al estrés. En cuanto a los 

marcadores de estrés oxidativo en el hígado, se observó una disminución en la capacidad antioxidante 

total en los tratamientos ALGA4 y ALGA6 en comparación con los grupos ALGA2 y ALGA0. 

Además, se registró una reducción en los niveles totales de glutationa con la inclusión de algas en las 

dietas. Sin embargo, los valores glutationa S-transferasas, aumentaron con el incremento de la 

presencia de estas algas. A pesar de que esta enzima desempeña un papel crucial en la protección contra 

el estrés oxidativo al reducir los niveles de especies reactivas de oxígeno, su acción no fue suficiente 

ya que los niveles más bajos de peroxidación lipídica (LPO) corresponden al tratamiento ALGA0. Tras 

el estrés, se observó un aumento de la actividad de la catalasa en todos los tratamientos, lo que sugiere 

que esta enzima contribuye a la defensa antioxidante y ayuda a restablecer la homeostasis redox. Esta 

acción podría haber influido en reducir los niveles de LPO tras el estrés. Estos hallazgos sugieren que, 

si bien las algas pueden modular algunas respuestas antioxidantes, su efecto sobre el estrés oxidativo 

y la respuesta al estrés en la lubina europea es complejo y merece una mayor investigación. 
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