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Resumen

Previamente al sacrificio, los peces de acuicultura son sometidos a procedimientos pre-sacrificio
(despesque, confinamiento, ayuno etc.) que pueden causar estrés en los peces y alterar la efectividad de los
métodos sacrificio. Ademas, la época del afio en la que se lleva a cabo el sacrificio puede afectar también
a su efectividad, pues la temperatura del agua tiene una gran influencia en la respuesta fisiologica y
comportamental de los peces. En este estudio se demuestra que los procedimientos pre-sacrificio, como el
ayuno o el confinamiento, tienen un efecto directo en la respuesta cardiaca de las lubinas (como indicador
fisiologico de bienestar) durante el sacrificio. Ademas, la efectividad del método de sacrificio mediante
inmersion en hielo est4 altamente influenciada por la temperatura del agua, ya sea por la efectividad del
choque térmico o por el metabolismo de las lubinas en distintos periodos del afio.

Introduccién

El sacrificio es el dltimo paso en el ciclo de produccién para todos los animales de granja criados para
consumo humano. Previo a este proceso, los peces son expuestos a procedimientos pre-sacrificio
tipicamente estresantes (despesque, confinamiento, ayuno etc.). EI método de sacrificio mas cominmente
usado actualmente en la acuicultura de lubina y dorada es la inmersién en agua con hielo, donde los peces
permanecen conscientes durante varios minutos. Tanto en los procedimientos previos al sacrificio como
durante el propio sacrificio, existen indicadores de distrés (deducido a partir de respuestas fisiologicas y
comportamentales), que tienen afectaciones tanto en la calidad de la carne como en el propio bienestar de
los peces (Poli et al., 2005; EFSA, 2009). Otro factor a tener en cuenta en los procedimientos pre-sacrificio
y durante el sacrificio es la temperatura del agua, que tiene una gran influencia en la respuesta fisioldgica
y comportamental de los peces. Por este motivo, el objetivo principal de este estudio es evaluar los efectos
de procedimientos pre-sacrificio como el ayuno o el confinamiento, asi como de la temperatura del agua,
en la respuesta cardiaca de las lubinas (como indicador fisiologico de bienestar) sometidas a distintos
métodos de sacrificio.

Material y Métodos

Este estudio se llevé a cabo en las instalaciones experimentales del Instituto de Investigacion Tecnoldgica
y Agroalimentaria (La Réapita, IRTA). Se utilizaron biologgers (DST milli HRT, Star-Oddi®, Islandia)
implantados quirGrgicamente en lubinas de 500g para medir su frecuencia cardiaca, aceleracion y
temperatura interna. Tras la cirugia (ver detalles en Mignucci et al. 2021), los peces fueron monitoreados
hasta su completa recuperacion. Por un lado, un total de 12 lubinas (con biologgers) fueron expuestas a un
confinamiento de 180 min de duracién, a una densidad de 118 kg m y, posteriormente, 6 de ellas fueron
sacrificadas mediante la técnica de Ikejime y las otras 6 mediante agua con hielo. Por otro lado, otras 12
lubinas (con biologgers) fueron expuestas a un periodo de ayuno de 7 dias y, de igual modo, sacrificadas
posteriormente mediante la técnica de Ikejime (N=6) y mediante inmersion en agua con hielo (N=6). Estos
dos procedimientos se realizaron tanto en verano como en invierno (Tagua = 28 °C y 9,5 °C respectivamente).
Otras 12 lubinas (con biologgers) fueron sacrificadas directamente mediante lkejime (N=6) e inmersion en
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hielo (N=6) sin experimentar ningln procedimiento pre-sacrificio, actuando como grupo control. Durante
los distintos procedimientos de sacrificio se monitorizé la frecuencia cardiaca y la temperatura interna de
los peces.

Resultados y Discusion

Los resultados de estos experimentos demuestran que los procedimientos previos al sacrificio, tanto el
ayuno como el confinamiento, tienen un efecto directo en la respuesta fisiologica (cardiaca) de las lubinas
durante el sacrificio. El tiempo al cual se dejan de detectar los latidos del corazon de las lubinas durante el
sacrificio (con Ikejime o en hielo) es menor en aquellas lubinas que fueron sometidas a periodos de ayuno
o confinamiento, comparado con lubinas sin experimentar procedimientos pre-sacrificio (control). El ayuno
produjo una disminucidn de la respuesta cardiaca de las lubinas durante el sacrificio, mientras que, el
confinamiento aumenté dicha respuesta cardiaca. Por otro lado, el tiempo de deteccién maximo del ritmo
cardiaco en lubinas sacrificadas mediante lkejime (para ambos tratamientos pre-sacrificio) resulto
ligeramente superior en los experimentos realizados en verano (ayuno + lkejime: max 20 mins;
confinamiento + lkejime: 28 mins) comparados con los de invierno (ayuno + Ikejime: max 12 mins;
confinamiento + Ikejime: 18 mins). En cambio, las diferencias en cuanto al tiempo maximo de deteccion
del ritmo cardiaco en lubinas sacrificadas mediante inmersion en hielo (ambos procedimientos pre-
sacrificio) fueron altamente significativas entre los dos periodos experimentales, siendo significativamente
mas elevado en invierno (ayuno + hielo: méx 266 mins; confinamiento + hielo: 146 mins) que en verano
(ayuno + hielo: max 32 mins; confinamiento + hielo: 36 mins). El choque térmico es mayor y més efectivo
en verano (altas temperaturas), mientras que durante el invierno (bajas temperaturas) la efectividad de este
método de sacrificio es menor, al haber menor diferencia térmica y, probablemente, por el bajo metabolismo
de las lubinas en ese periodo del afio. Los resultados de este estudio demuestran que tanto los
procedimientos pre-sacrifico como la temperatura del agua tienen un efecto directo (negativo y/o positivo)
en la respuesta fisioldgica de las lubinas durante el sacrificio, los cuales se han de tener muy en cuenta para
desarrollar métodos mas humanitarios.
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