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Resumen 

Numerosos estudios han señalado los inconvenientes de utilizar proteínas vegetales en piensos acuícolas 

debido a la presencia de factores antinutritivos. Entre ellos, el efecto negativo de los fitatos puede 

solventarse mediante la aplicación de fitasa en los piensos. Por otro lado, el uso de microalgas ha 

demostrado ser una estrategia valiosa para mejorar la funcionalidad digestiva en peces alimentados con 

dietas que incluyen un alto contenido en proteína vegetal. En este trabajo se planteó la hipótesis de que la 

inclusión simultánea de fitasa y microalgas puede ser útil para mejorar el rendimiento del crecimiento y la 

funcionalidad digestiva en juveniles de lubina alimentados con piensos vegetalizados. Para ello se 

formularon cinco piensos con un 2,5% de una mezcla de microalgas y niveles crecientes de fitasa (FTU): 

i) control; ii) 500 FTU; iii) 1000 FTU; iv) 2000 FTU; v) 10000 FTU. Tras 90 días de alimentación, se 

demostró la existencia de una mejora global de la eficiencia productiva, el metabolismo general y la 

funcionalidad digestiva en los peces alimentados con los mayores niveles de fitasa (2000 y 10000 FTU), 

así como una reducción del nivel de P excretado al medio. En conjunto, los resultados obtenidos señalaron 

que la fitasa puede utilizarse a 10000, e incluso a 2000, FTU en combinación con microalgas como método 

para reducir los costes de alimentación y potenciar el crecimiento y la funcionalidad digestiva de los peces, 

minimizando al mismo tiempo el impacto ambiental de las granjas de lubina europea juvenil. 

 

Introducción 

La acuicultura desempeña un papel fundamental al proporcionar una fuente de proteína animal de alta 

calidad, y debe de estar basada en el desarrollo de modelos de producción sostenibles y rentables. Además 

para afrontar el reto de abastecer a una población en constante crecimiento, se deberá de desarrollar 

estrategias que minimicen el impacto de los sistemas productivos sobre el medio ambiente. En el caso de 

los productos de la acuicultura se debe de evitar la sobreexplotación de los caladeros y disminuir el impacto 

ambiental de la actividad acuícola, garantizando el desarrollo de modelos de producción más sostenibles 

(FAO, 2022; Verdegem et al., 2023). La necesidad de incorporar materia prima de origen vegetal es un 

hecho en nutrición acuícola, así como los efectos negativos que ello acarrea en la fisiología de los peces, 

sobre todo en especies carnívoras. En este contexto, el objetivo de este trabajo fue evaluar los efectos que 

tiene la suplementación con enzimas exógenas (fitasas) y microalgas en dietas con una alta proporción de 



harinas y aceites vegetales en diversos parámetros zootécnicos y fisiológicos en juveniles de lubina (D. 

labrax). 

 

Materiales y métodos 

Para ello se formularon 5 piensos experimentales. La dieta control (CTRL) se corresponde con una 

formulación similar a las que se usan hoy en día para el cultivo comercial de esta especie, mientras que el 

resto de los piensos incluyeron diferentes dosis de fitasa (500, 1000, 2000 y 10000 FTU; ePhyt® de Global 

Feed S.L. con 1310 unidades de fitasa (FTU)/mL), constituyendo los 5 grupos experimentales. Los peces 

fueron alimentados con los piensos experimentales durante tres meses. Transcurriendo este tiempo se 

realizó un muestreo final en el que además de obtener datos zootécnicos, se tomaron diversas muestras 

biológicas de 6 peces por tanque (n=18 individuos por grupo experimental), previo sacrificio con una dosis 

letal de anestesia, con las que se realizaron distintos análisis metabólicos y bioquímicos. También se 

tomaron muestras de heces para evaluar el contenido de P y N en las deyecciones de los animales. 

 

Resultados y discusión 

Los resultados revelaron que los piensos con el nivel más alto de suplementación de fitasa (10000 FTU) 

produjeron mejoras generales en el crecimiento, la asimilación y utilización de nutrientes, la funcionalidad 

intestinal y la coloración de la piel, sin afectar negativamente a ningún otro parámetro biométrico o 

fisiológico. El resultado más destacado fue un aumento significativo del crecimiento de los peces 

alimentados con la dieta 10000FTU. Desde el punto de vista metabólico, los tratamientos con fitasa 

produjeron un estado homeostático en el plasma, aunque los peces alimentados con la dieta 2000FTU 

promovieron la movilización del glucógeno hepático, reflejado en el aumento de los niveles plasmáticos de 

glucosa en este grupo experimental. En cuanto a la actividad enzimática, fueron los grupos alimentados con 

2000 y 1000FTU los que presentaron mayores niveles de fosfatasa alcalina, estando éstos relacionados con 

una buena funcionalidad intestinal. Teniendo en cuenta los resultados anteriores, se puede concluir que la 

dieta 10000FTU es el nivel de inclusión de fitasa más adecuado para juveniles de lubina alimentados con 

piensos que incluyen una alta proporción de materias primas vegetales, pero que el pienso 2000F también 

podría recomendarse ya que ambos son económicamente factibles, reducen la cantidad de P liberado al 

medio acuático, y promueven la funcionalidad intestinal en los ejemplares juveniles de lubina. La 

combinación de fitasa y microalgas parece ser una estrategia prometedora para mejorar la eficiencia 

alimentaria y la sostenibilidad en la producción de lubina, aunque se necesitan más estudios para determinar 

la contribución de las microalgas en las dietas enriquecidas con fitasa. Es crucial seguir investigando para 

comprender plenamente los mecanismos subyacentes a estos efectos y su aplicación en sistemas de 

producción a gran escala. 
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