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Resumen 

Factores como la densidad estabulación o la intensidad lumínica pueden ser determinantes en el bienestar de los ejemplares 

cultivados. El objetivo de este estudio fue determinar el efecto de diferentes densidades de cultivo e intensidades lumínicas sobre 

biomarcadores de estrés (daño oxidativo y respuesta antioxidante) en ejemplares de dorada (Sparus aurata). Para ello, se llevaron 

a cabo dos ensayos experimentales donde ejemplares de dorada fueron cultivados bajo tres densidades de estabulación (2, 15 y 30 
kg/m3) y tres intensidades lumínicas (50, 500 y 1000 lux), respectivamente. Al inicio y final de la experiencia se tomaron muestras 

de diferentes tejidos con el fin de determinar parámetros de estrés oxidativo y peroxidación lipídica. Los resultados mostraron 

alteraciones en la respuesta antioxidante en ambos grupos de peces. En concreto, los peces cultivados a baja densidad de cultivo 
presentaron incrementos significativos de la peroxidación lipídica y alteraciones en el balance antioxidante. Por su parte, las 

intensidades lumínicas, tanto altas (1000 lux) como bajas (50 lux) ocasionaron también alteraciones en el balance respuesta 

antioxidante entre tejidos. Estos resultados aportan datos de interés para la optimización de las condiciones ambientales del cultivo 

y la identificación de marcadores de estrés en esta especie. 

 

Introducción 

En acuicultura, un adecuado nivel de bienestar no sólo está íntimamente ligado a un buen estado de 

salud y ausencia de enfermedad, sino también a una buena productividad. La dorada (Sparus aurata) 

ocupa el segundo lugar, en valor, de las especies cultivadas en la Unión Europea y el tercero en España, 

siendo por tanto una especie con una tremenda importancia económica en Europa y especialmente en el 

Mediterráneo. Para incrementar la rentabilidad del cultivo comercial es necesario establecer prácticas de 

cultivos apropiadas y optimizar los factores medioambientales con el fin de obtener las mayores tasas de 

crecimiento posibles sin comprometer la salud y el bienestar de los peces en cultivo.  

Una densidad inadecuada de población puede tener efectos negativos en los animales como la 

disminución del crecimiento, alteración de la respuesta inmune y la supervivencia (Long et al., 2019). 

Esta aceptado que altas densidades generan incremento en los niveles de estrés de varias especies 

aunque bajas densidades también pueden ocasionar efectos negativos (Millán-Cubillo et al., 2016). Por 

otra parte, la intensidad lumínica afecta el desarrollo, las funciones fisiológicas y el comportamiento de 

los peces (Ruchin, 2021). La intensidad de la luz es específica de cada especie y aunque la mayoría 

necesitan un umbral mínimo para desarrollarse y crecer en condiciones normales, una intensidad de luz 

muy alta puede causar estrés y afectar a la salud de los ejemplares, disminuyendo su producción (Tian et 

al., 2015; Khan et al., 2020). En base a ello, el objetivo general de este estudio fue determinar el efecto 

de la densidad de cultivo y la intensidad lumínica sobre distintos indicadores bioquímicos de estrés 

(daño oxidativo y respuesta antioxidante) en ejemplares de dorada.  

 

Material y Métodos  

Se llevaron a cabo dos experimentos para evaluar el efecto de la densidad de stock y la intensidad 

lumínica sobre marcadores de estrés oxidativo en dorada. En el primer ensayo, especímenes de esta 

especie cultivados con una intensidad natural de 20 lux, fueron repartidos al azar en 9 tanques idénticos 

con distinta intensidad lumínica (50 lux, 500 lux y 1000 lux), estableciéndose tres réplicas por grupo 

experimental durante 60 días. En el segundo experimento, especímenes de dorada a una densidad inicial 

de 15 kg/m3 fueron repartidos al azar en nueve tanques y se establecieron tres grupos con distinta 

densidad (2 kg/m3, 15 kg/m3 y 30 kg/m3) y tres réplicas por grupo durante 28 días. Al final del ensayo se 

anestesiaron 3 peces de cada tanque (9 peces/grupo) y se tomaron muestras de hígado, músculo, cerebro 

y branquias. Los tejidos fueron homogeneizados con tampón TRIS con un inhibidor de proteasas. Se 

determinó el daño oxidativo a través de la peroxidación lipídica (TBARS) y la actividad de las enzimas 

antioxidantes: catalasa (CAT), superóxido dismutasa (SOD) y glutation S-transferasa (GST). Los datos 
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obtenidos fueron analizados estadísticamente mediante ANOVA, Tukey o Games-Howell post-hoc test 

usando el programa SPSS (versión 24.0) (P<0.05). 

 

Resultados y discusión  

Los resultados del ensayo con diferentes densidades de estabulación mostraron cambios en las 

actividades enzimáticas antioxidantes y peroxidación lipídica, los cuales fueron más evidentes a bajas 

que a altas densidades (2 vs 30 kg/m3). Específicamente se detectó un incremento muy significativo en 

la peroxidación lipídica (TBARS) de hígado, branquias y cerebro en los peces estabulados a 2 kg/m3 con 

respecto al control. En lo que respecta a las actividades antioxidantes se observó una desregulación clara 

de la respuesta antioxidante con descensos en la CAT y GST del hígado e incrementos en CAT de 

branquias y cerebro en los peces estabulados a baja densidad. Previos resultados han mostrado que la 

estabulación a baja densidad induce estrés crónico y altera las respuestas fisiológicas de Oncorhynchus 

mykiss y Argyrosomus regius (Millán-Cubillo et al., 2016; Roy et al., 2021). Nuestros resultados 

respaldan la hipótesis de que la baja densidad podría haber conducido al establecimiento de una fuerte 

jerarquía social lo que puede dar lugar a un estrés crónico con efecto sobre la respuesta antioxidante. 

Las respuestas antioxidantes de los ejemplares sometidos a las diferentes intensidades lumínicas 

presentaron una alta variabilidad. Se detectaron descensos significativos de GST en hígado y aumentos 

en branquias, cerebro y musculo en ejemplares cultivados a 1000 lux, de forma similar a lo que se 

describe en el hígado de besugos (Tian et al., 2015) y en el musculo de carpas (Khan et al., 2020) 

expuestos a intensidades de luz altas. Sin embargo, a intensidad de luz baja (50 lux) también se 

observaron alteraciones en la respuesta antioxidante con incrementos de GST en cerebro y musculo y 

ligeros descensos en el hígado, lo cual confirma estudios previos que demuestran que tanto en 

condiciones de baja como de muy alta intensidad lumínica, los peces experimentan estrés oxidativo 

(Ruchin, 2021).  
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