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Resumen  
En el presente estudio se evaluó el efecto de la incorporación en el pienso de diferentes harinas de insecto 
(según el método de procesado) sobre el estado oxidativo de los tejidos hepático y digestivo en dorada 
(Sparus aurata). Los resultados pusieron de manifiesto una influencia del tipo de dieta sobre la actividad 
enzimática antioxidante y el grado de peroxidación lipídica que, si bien se observó en ambos tejidos, fue 
más patente en hígado.  
 
Introducción  
La búsqueda de fuentes proteicas alternativas a la harina de pescado es uno de los principales retos que 
desde años se persigue en la acuicultura. En la actualidad todo parece indicar que la harina de insecto puede 
ser una opción de interés y sostenible con el medio ambiente. Recientes publicaciones han puesto de 
manifiesto la influencia del método de procesado para la obtención de harina de insecto en sus propiedades 
oxidativas, aspecto fundamental definiendo la calidad de la materia prima (Hurtado-Ribeira et al., 2023). 
En este sentido, la evaluación del estado oxidativo de los principales órganos implicados en los procesos 
digestivos y metabólicos, puede ser una herramienta clave a la hora de determinar el efecto de la 
incorporación de harina de insecto en el pienso sobre el estado de bienestar de los animales. 

Material y métodos  
Las harinas de insecto se elaboraron a partir de la larva de Hermetia illucens y se clasificaron atendiendo 
al tipo de procesado según el método de sacrificio (E: escaldado), secado (H: horno/L: liofilizado) y 
desgrasado (P: prensa/S: fluido supercrítico). Se establecieron así 3 tipos de harinas: ELP, EHP y EHS. Se 
formularon cuatro piensos experimentales: control (100 % harina de pescado), y tres experimentales con 
un nivel de sustitución por harina de insecto del 50 %. Las dietas experimentales se ensayaron en juveniles 
de dorada y al finalizar el período experimental se tomaron muestras de hígado y digestivo para su posterior 
procesado y evaluación de marcadores del estado oxidativo mediante espectrofotometría según Pérez-
Jiménez et al. (2009), Trenzado et al. (2009) y Sanz et al. (2013; 2016). 
 
Resultados y discusión  
El estudio del estado oxidativo reveló diferencias entre el grupo control y los experimentales. La actividad 
catalasa en hígado mostró valores más bajos de actividad en el grupo control con respecto al resto. En 



principio esto puede sugerir un menor requerimiento antioxidante en los animales que consumieron una 
dieta clásica con harina de pescado. En tejido digestivo sin embargo se observó un efecto opuesto. En 
hígado las actividades glutatión reductasa (GR), glutatión transferasa (GST) y DT-diaforasa (DTD) 
mostraron valores elevados en los grupos en los grupos cuya extracción grasa fue realizada mediante prensa 
(EHP o ELP).  Esto en principio podría tener cierta relación con una mayor oxidación lipídica (MDA) 
asociada al calor generado en la presión mecánica, pero los valores de MDA nos indican lo contrario o que 
bien que la actividad de dichas enzimas ha sido efectiva previniendo la oxidación, ya que estos grupos 
tenían unos niveles de peróxidos bajos y similares al control. A este respecto, cabe destacar los elevados 
valores de actividad GR hepática en el grupo EHP podría ser clave en la regeneración del glutatión, 
molécula implicada en la eliminación de peróxidos orgánicos por acción de enzimas peroxidasas. Esto 
podría explicar los bajos niveles de peroxidación lipídica. 
 
Finalmente, fue destacable la correlación existente en el grupo ESH (tratamiento con disolventes para la 
eliminación de lípidos) y los altos niveles de enzimas GST y DTD digestivas. De alguna manera, el 
tratamiento de extracción de grasas podría haber activado estas enzimas que normalmente se asocian a 
efectos de contaminantes. Esto, unido a la baja disponibilidad de moléculas antioxidantes no enzimáticas 
(TEAC significativamente inferior) en hígado, habría propiciado una mayor oxidación a nivel hepático 
manifestada por un incremento significativo de MDA. En este sentido, este grupo podría haber tenido una 
mayor afectación con respecto a los restantes que presentaron niveles de peróxidos similares o incluso 
inferiores al grupo control. 
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